Co warto zabrać do Ośrodka
 Na  pobyt w Ośrodku przygotujcie się Państwo w taki sposób, aby nie zabrakło Wam:
– rzeczy osobistych – np. sztućce, talerzyk, kubek, stosownej do pory roku wygodnej odzieży, obuwie: domowe, sportowe,
– środków czystości,
– pieniędzy na drobne wydatki,
– papierosów.( OSOBY PALĄCE)
Warto zabrać także , długopis oraz zeszyt, znaczki i koperty.
Na potrzeby terapii prosimy o zabranie ze sobą:
– dokumentacji medycznej, wszelkich wypisów, wyników badań i kart informacyjnych,
– leków jeśli jakieś regularnie zażywasz, oraz wszelką dostępną Tobie dokumentację medyczną potwierdzającą konieczność przyjmowania tych leków.
Dopuszczamy możliwość posiadania podczas terapii telefonu komórkowego oraz książek. Urządzenia mobilne tj. laptop, tablet itp. na czas trwania terapii nie mogą być używane i zostaną złożone do depozytu.
Odwiedziny rodzin i bliskich są  w soboty i niedzielę  w godz. od 14.00- 16.00                 
(W przypadku pandemii  ,odwiedziny są zakazane . Wówczas wszelką korespondencję, paczki, przesyłki prosimy przekazywać do punktu obsługi.)
 Kładziemy nacisk na możliwie jak największe skupienie na terapii.
Rozpoczynacie Państwo zmiany swojego życia, nie warto zajmować się niczym innym niż tą zmianą.
Należy się liczyć z tym, że zgodnie z Regulaminem Ośrodka, Państwa bagaże mogą zostać sprawdzone pod kątem posiadania rzeczy niezalecanych i niedozwolonych, które w przypadku ich posiadania zostaną złożone do depozytu na czas pobytu w Ośrodku.
