P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznarn

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il $niadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), ser z6ity
30g (BIA), dzem 20g , zupa mleczna z
ryzem 350ml (BIA), Pomidor 60g ,
satata 259 ,

Zupa ogdrkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), gulasz z zolgdkéw
drobiowych w sosie koperkowym 160g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
pasztetowa 50g (GLU, MIE, DWU),
masto 15g (BIA), ogorek kiszony 125g

Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze:
347.46 g; Witamina C: 105.15 mg;

pokarmowy: 26.61 g; suma cukrow prostych: 67.43 g; kw.

Energia : 2372.18 kcal; Bialko ogétem: 90.81 g; Tluszcz: 79.05 g; Weglowodany ogdtem:

Waph: 1275.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2679.11 ug; Btonnik

tluszcz. nasycone ogotem: 34.87 g; sol: 3498.96 mg;

czwartek 2024-09-12

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skory 100g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), twarozek 50g
(BIA), zupa mleczna z ryzem 350ml
(BIA),

Zupa ogorkowa z makaronem 350ml (BIA,
GLU, JAJ, SEL), gulasz z zotadkow
drobiowych w sosie koperkowym 160g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 1509 , kompot owocowy 250ml ,

kawa zboZzowa z miekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
maslo 15g (BIA), ogérek kisozny bez
skory 125g ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2186.77 kcal; Biatko ogolem: 92.49 g; Tluszez: 59.14 g; Weglowodany ogdlem:
340.71 g; Witamina C: 108.44 mg; Wapn: 1151.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1774.48 ug; Blonnik
pokarmowy: 26.53 g; suma cukrow prostych: 69.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.09 g; sdl: 2934.57 mg;

czwartek 2024-09-12

WEGLOWODANOW (6

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , maslo 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
twarozek 50g (BIA), zupa mleczna z
ryzem 350ml (BIA), rzodkiewka 100g ,
satata 25g ,

Il Sniadanie:

kisiel z jabtkiem b/c 200g ,

Zupa ogérkowa z makaronem 350ml ( BIA,
GLU, JAJ, SEL), gulasz z zolgdkow
drobiowych w sosie koperkowym 160g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
buraczki 150g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

wafle ryzowe 209 ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA), zupa mleczna z kaszkg manng
250ml (BIA, GLU), pieczywo razowe
120g (GLU, JAJ), pasztetowa 50g
(GLU, MIE, DWU), masto 15g (BIA),
ogorek kiszony 125g ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze:
357.76 g; Witamina C: 114.14 mg;

Energia : 2367.48 kcal; Bialko ogolem: 93.34 g; Tluszcz:

77.37 g; Weglowodany ogdtem:

Wapn: 1053.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2610.67 ug; Blonnik

pokarmowy: 38.09 g; suma cukréw prostych: 66.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.26 g; s6l: 3314.39 mg;
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