P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-11-18 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Barszcz czerwony z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa |BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa duszona 100g , ziemniaki z koperkiem zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
mleczna z ptatkami 350ml (BIA, GLU), 200g , kompot owocowy 250ml , satatka z |wieprzowa 50g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
Pomidor 60g , Kurczak w galarecie 50g |ogorka kiszonego 150g , sos bazyliowo - |SOJ, SEL, GOR), masto 15g (BIA),
(MIE, SEL), papryka $wieza 60g , pomidorowy 60ml (GLU, DWU), banan 150g 1szt , zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2423.63 kcal; Biatko ogétem: 96.42 g; Ttuszcz: 73.85 g; Weglowodany ogétem:
367.57 g; Witamina C: 193.45 mg; Wapn: 1123.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2081.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.52 g; suma cukréw prostych: 107.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.91 g; sél: 3432.99 mg;

wtorek 2025-11-18 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 125g , herbata z Barszcz czerwony z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), (BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa |BIA), pieczywo mieszane pszenno

pieczywo mieszane pszenno zytnie duszona 100g , ziemniaki z koperkiem zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
120g (GLU, JAJ, ZIA), Zupa mleczna z |200g , kompot owocowy 250ml , bukiet wieprzowa 50g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
ptatkami 350ml (BIA, GLU), Kurczak w |jarzyn z wody 150g , sos bazyliowo - SO0J, SEL, GOR), masto 15g (BIA),
galarecie 50g (MIE, SEL), pomidorowy 60ml (GLU, DWU), banan 150g 1szt , zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:
ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2330.73 kcal; Biatko ogétem: 97.52 g; Ttuszcz: 67.48 g; Weglowodany ogétem:
360.05 g; Witamina C: 161.16 mg; Wapn: 1143.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2350.92 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.02 g; suma cukréw prostych: 96.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.45 g; sol: 2705.22 mg;
Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2025-11-18 WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Barszcz czerwony z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (BIA, GLU, JAJ, SEL), Rolada drobiowa |BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
Zupa mleczna z ptatkami 350ml (BIA, |duszona 100g , ziemniaki z koperkiem JAJ), szynka wieprzowa 50g (BIA,

GLU), Pomidor 60g , Kurczak w 200g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL, GOR),
galarecie 50g (MIE, SEL), papryka kalafior z wody 150g , sos bazyliowo - masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
Swieza 60g , pomidorowy 60ml (GLU, DWU), 1509 0.5szt , zupa mleczna z

Il Sniadanie: Podwieczorek: makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
jogurt naturalny 1szt (BIA), sok pomidorowy 200ml , Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2152.81 kcal; Biatko ogotem: 105.78 g; Ttuszcz: 66.31 g; Weglowodany ogdtem:

321.10 g; Witamina C: 393.07 mg; Wapn: 1339.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1999.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 41.66 g; suma cukréw prostych: 66.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.36 g; sol: 3094.88 mg;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.8 strona1z1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-20 18:12:40
Wiasnos¢ P.P.H.U. Eksport-Import "Martina". Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Radziejów
	2025-11-18
	Podstawowa (1)
	łatwostrawna (2)
	Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6)



