P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-11-06

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU),

Kapusniak z biatej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), watrébka gotowana 100g ( GLU),
kasza bulgur 200g (GLU), herbata ziotowa
250ml , bukiet jarzyn z wody 150g , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
ogorek kiszony 125g , zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.58 kcal; Biatko ogétem: 109.26 g; Ttuszcz: 69.71 g; Weglowodany ogdtem:
343.61 g; Witamina C: 212.25 mg; Wapn: 1137.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12229.08 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.82 g; suma cukréw prostych: 71.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.45 g; sol: 2478.30 mg;

czwartek 2025-11-06

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),

Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),
watrébka gotowana 100g (GLU), kasza
bulgur 200g (GLU), herbata ziotowa 250ml
, bukiet jarzyn z wody 150g , sos naturalny
60g (BIA, GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet
zapiekany 50g , masto 15g (BIA),
ogorek kisozny bez skory 1259 , zupa
mleczna z zacierkg 250ml (BIA, GLU,
JAJ),

Positek nocny:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.03 kcal; Biatko ogétem: 116.62 g; Ttuszcz: 73.88 g; Weglowodany ogdtem:
333.43 g; Witamina C: 186.00 mg; Waph: 1108.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12324.42 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.56 g; suma cukréw prostych: 70.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.61 g; sol: 2492.15 mg;

czwartek 2025-11-06

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna kukurydzianka 350mi
(BIA), pomarancza 1szt - 150g 0.5szt ,
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Kapusniak z biatej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), watrébka gotowana 100g ( GLU),
kasza bulgur 200g (GLU), herbata ziotowa
250ml , bukiet jarzyn z wody 150g , sos
naturalny 60g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

jabtko 150g 1szt,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), filet zapiekany 50g , masto 159
(BIA), ogorek kiszony 125g , zupa
mleczna z zacierkg 250ml (BIA, GLU,
JAJ),

Positek nocny:

kanapka z wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.17 kcal; Biatko ogdtem: 116.11 g; Tluszcz: 68.78 g; Weglowodany ogétem:
334.27 g; Witamina C: 229.55 mg; Wapn: 1283.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 12299.59 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.69 g; suma cukréw prostych: 60.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.99 g; sol: 2533.33 mg;
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