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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-11-02 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA, kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno SEL, DWU), kotlet mielony 100g (GLU, BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
mleczna kukurydzianka 350ml (BIA), |kompot owocowy 250ml , satatka z ogorka |szynkowa 50g , masto 15g ( BIA),

ogorek kiszony 125g , ser zétty 20g kiszonego 150g , pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , zupa
(BIA), kietbasa krakowska 30g (MIE), mleczna z kaszkg manng 250ml ( BIA,
GLU),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2537.89 kcal; Biatko ogétem: 89.96 g; Ttuszcz: 105.25 g; Weglowodany ogdtem:
329.62 g; Witamina C: 163.96 mg; Waph: 1085.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1482.66 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.65 g; suma cukréw prostych: 77.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.17 g; sol: 3705.91 mg;

niedziela 2025-11-02 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
ogorek kisozny bez skory 125g , Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA, kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g SEL, DWU), kotlet mielony 100g (GLU, BIA), pieczywo mieszane pszenno

(BIA), pieczywo mieszane pszenno JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa kompot owocowy 250ml , bukiet jarzyn z  |szynkowa 50g , masto 15g ( BIA),

mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA), |wody 1509 , pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , zupa
Twardg kostka 20g (BIA), poledwica mleczna z kaszkg manng 250ml ( BIA,
drobiowa 30g (MIE, DWU), GLU),

Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2372.61 kcal; Biatko ogétem: 88.10 g; Ttuszcz: 90.56 g; Weglowodany ogétem:
324.33 g; Witamina C: 196.03 mg; Wapn: 1021.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1935.26 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.54 g; suma cukréw prostych: 67.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.67 g; sol: 2812.72 mg;
niedziela 2025-11-02 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa pomidorowa z ryzem 3509 ( BIA, kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), SEL, DWU), kotlet mielony 100g ( GLU, BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna kukurydzianka 350mi JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , |JAJ), kietbasa szynkowa 50g , masto
(BIA), ogérek kiszony 125¢g , Twardg kompot owocowy bez cukru 250ml , bukiet |15g (BIA), pomarancza 1szt - 150g

kostka 20g (BIA), poledwica drobiowa |(jarzyn z wody 150g , 0.5szt , zupa mleczna z kaszkg manng
30g (MIE, DWU), Podwieczorek: 250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie: mus wielowarzywny 100g , Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ), kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2441.57 kcal; Biatko ogétem: 98.64 g; Ttuszcz: 95.82 g; Weglowodany ogétem:
336.10 g; Witamina C: 282.69 mg; Wapn: 1126.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3443.04 ug; Btonnik
pokarmowy: 44.68 g; suma cukréw prostych: 67.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.90 g; sol: 2926.22 mg;

Dietetyk
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