P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2025-09-04

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z zacierkg 350ml ( BIA, GLU,
JAJ), Pomidor 60g , szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
ogorek kiszony 60g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), gulasz
wieprzowo drobiowy z warzywami 150g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet z
kurczaka duszony 50g , masto 15g
(BIA), papryka konserwowa 125g ,
Zupa mleczna z ptatkami 250ml ( BIA,
GLU),

Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2311.77 kcal; Biatko ogdtem: 110.55 g; Tluszcz: 75.64 g; Weglowodany ogétem:
329.00 g; Witamina C: 285.33 mg; Waph: 1208.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3414.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.58 g; suma cukréw prostych: 61.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.89 g; sol: 2672.87 mg;

czwartek 2025-09-04

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

pomidor bez skéry 60g , herbata z
cukrem 250ml , masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z
zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), ogorek kisozny bez skory 60g ,

Krupnik 350ml (GLU, SEL), gulasz
wieprzowo drobiowy z warzywami 150g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy 250ml ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), filet z
kurczaka duszony 50g , masto 15g
(BIA), pomidor bez skoéry 125g , Zupa
mleczna z ptatkami 250ml (BIA, GLU),
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2294.90 kcal; Biatko ogétem: 110.66 g; Ttuszcz: 74.17 g; Weglowodany ogdtem:
327.42 g; Witamina C: 219.85 mg; Wapn: 1202.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3384.77 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.90 g; suma cukréw prostych: 61.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.61 g; sol: 2354.50 mg;

czwartek 2025-09-04

Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), Pomidor 60g , szynka
konserwowa drobiowa 50g (MIE),
ogorek kiszony 60g ,

Il Sniadanie:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), gulasz
wieprzowo drobiowy z warzywami 150g
(GLU, SEL), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

nektarynka 150g 1szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), filet z kurczaka duszony 50g ,
masto 15g (BIA), papryka konserwowa
125g , Zupa mleczna z ptatkami 250ml
(BIA, GLU),

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2405.85 kcal; Biatko ogdtem: 111.42 g; Tluszcz: 87.20 g; Weglowodany ogétem:
326.85 g; Witamina C: 213.18 mg; Wapn: 1143.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2162.78 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.55 g; suma cukréw prostych: 71.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.99 g; sol: 2656.26 mg;
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