P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2025-0

8-25 Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
ogorek kiszony 60g , papryka swieza
60g , pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Pieczeh rzymska
100g (GLU, JAJ, MIE), kasza bulgur 200g
(GLU), kompot owocowy 250ml , buraczki
150g , sos pietruszkowy 60ml ( GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
(wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), Arbuz 1509 , zupa
mleczna z ryzem 250ml ( BIA),

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.46 kcal; Biatko ogotem: 94.87 g; Ttuszcz: 80.11 g; Weglowodany ogdtem:
382.40 g; Witamina C: 209.27 mg; Waph: 1036.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2823.18 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.05 g; suma cukréw prostych: 92.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.29 g; sol: 2095.56 mg;

poniedziatek 2025-0

8-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 125¢g ,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Pieczen rzymska
100g (GLU, JAJ, MIE), kasza bulgur 200g
(GLU), kompot owocowy 250ml , buraczki
150g , sos pietruszkowy 60ml ( GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
(wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), Arbuz 150g , zupa
mleczna z ryzem 250ml ( BIA),

Positek nocny:

Sok owocowo warzywny 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.77 kcal; Biatko ogétem: 94.75 g; Ttuszcz: 79.90 g; Weglowodany ogétem:
379.95 g; Witamina C: 133.85 mg; Wapn: 1039.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2548.01 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.27 g; suma cukréw prostych: 92.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.26 g; sol: 2505.19 mg;

poniedziatek 2025-0

8-25 WEGLOWODANOW (6)

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna kukurydzianka 350mi
(BIA), ogérek kiszony 60g , papryka
Swieza 60g , pasta z kietbasy 50g ( BIA,
SEL),

Il Sniadanie:

kisiel z jabtkiem b/c 200g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml
(BIA, GLU, JAJ, SEL), Pieczeh rzymska
100g (GLU, JAJ, MIE), kasza bulgur 200g
(GLU), kompot owocowy bez cukru 250ml ,
buraczki 150g , sos pietruszkowy 60ml
(GLV),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka (wedlina) w galarecie 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), Arbuz
150g , zupa mleczna z ryzem 250ml
(BIA),

Positek nocny:

kanapka z biatym serem i satatg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2487.39 kcal; Biatko ogétem: 102.05 g; Ttuszcz: 86.07 g; Weglowodany ogdtem:
358.51 g; Witamina C: 166.40 mg; Wapn: 1182.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1609.53 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.88 g; suma cukrow prostych: 74.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.88 g; sél: 2119.86 mg;
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