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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Kolacja
Positek nocny

Sniadanie
Il Sniadanie
poniedziatek 2025-0

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA),
ogorek kiszony 1259 , pasta z kietbasy
50g (BIA, SEL),

Obiad
Podwieczorek

8-18 Dieta: PODSTAWOWA
Kapusniak z biatej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), zotgdki gotowane w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza
gryczana na sypko 200g , herbata ziotowa
250ml , buraczki 150g,

()

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
(wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), jabtko 150g 1szt ,
zupa mleczna z ryzem 250ml ( BIA),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.08 kcal; Biatko ogétem: 100.48 g; Ttuszcz: 96.51 g; Weglowodany ogdtem:

328.26 g; Witamina C: 356.40 mg; Wapn: 1246.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2511.08 ug; Btonnik

pokarmowy: 25.36 g; suma cukréw prostych: 64.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.26 g; sol: 3229.77 mg;

poniedziatek 2025-08-18 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
ogorek kisozny bez skory 125¢g , Rosét z kaszkg manng 350ml ( GLU, SEL),lkawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g zotgdki gotowane w sosie koperkowym BIA), pieczywo mieszane pszenno
(BIA), pieczywo mieszane pszenno 160g (GLU, SEL), kasza gryczana na zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa sypko 200g , herbata ziotowa 250ml , (wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
mleczna kukurydzianka 350ml ( BIA), |buraczki 150g , masto 15g (BIA), jabtko gotowane
pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL), 150g 1szt , zupa mleczna z ryzem
250ml (BIA),
Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2175.30 kcal; Biatko ogétem: 92.55 g; Ttuszcz: 63.41 g; Weglowodany ogétem:
331.05 g; Witamina C: 239.55 mg; Wapn: 1143.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2579.12 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.40 g; suma cukréw prostych: 60.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.01 g; sol: 2662.54 mg;
S Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziatek 2025-08-18

WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Kapusniak z biatej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), zotgdki gotowane w sosie
koperkowym 160g (GLU, SEL), kasza

gryczana na sypko 200g , herbata ziotowa

pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna kukurydzianka 350mi
(BIA), ogorek kiszony 125g , pasta z

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka (wedlina) w galarecie 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA), jabtko

kietbasy 50g (BIA, SEL),
Il Sniadanie:
manna bez soku 200g (BIA, GLU),

250ml , buraczki 150g,
Podwieczorek:
kefir 150ml (BIA),

150g 1szt , zupa mleczna z ryzem
250ml (BIA),

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2282.18 kcal; Biatko ogétem: 106.53 g; Ttuszcz: 74.33 g; Weglowodany ogdtem:
327.84 g; Witamina C: 273.48 mg; Wapn: 1311.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2882.92 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.94 g; suma cukréw prostych: 54.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.14 g; sol: 2391.89 mg;

Dietetyk
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