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Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-19 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (BIA, GLU, JAJ, SEL), mortadela BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa smazona 100g (GLU, MIE, DWU), zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
mleczna z kaszkg manng 350ml (BIA, |ziemniaki z koperkiem 200g , kompot potedwica droiowa z warzywami 50g
GLU), ogorek kiszony 125g , pasta z owocowy 250ml , buraczki 150g , (MIE, DWU), masto 15g (BIA), jabtko
kietbasy 50g (BIA, SEL), 150g 1szt , zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2377.13 kcal; Biatko ogétem: 97.32 g; Ttuszcz: 75.74 g; Weglowodany ogétem:

358.02 g; Witamina C: 201.29 mg; Wapn: 1162.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2605.48 ug; Btonnik

pokarmowy: 37.74 g; suma cukréw prostych: 73.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.44 g; sol: 3491.51 mg;

sobota 2025-07-19 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
ogorek kisozny bez skory 125g , Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g (BIA, GLU, JAJ, SEL), parowka 100g BIA), pieczywo mieszane pszenno
(BIA), pieczywo mieszane pszenno (GLU, MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA),
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa 200g , kompot owocowy 250ml , buraczki |potedwica droiowa z warzywami 50g
mleczna z kaszkg manng 350ml ( BIA, [150g , sos pomidorowy 60ml (GLU, DWU), |(MIE, DWU), masto 15g (BIA), jabtko
GLU), pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL), gotowane 150g 1szt , zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
Positek nocny:
mus wielowarzywny 100g ,
Wartosci odzywcze: Energia : 2432.77 kcal; Biatko ogétem: 93.64 g; Ttuszcz: 88.86 g; Weglowodany ogétem:
346.28 g; Witamina C: 205.41 mg; Wapn: 1161.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2670.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.07 g; suma cukréw prostych: 72.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.76 g; sol: 3245.92 mg;
sobota 2025-07-19 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (BIA, GLU, JAJ, SEL), paréwka 100g BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z kaszkg manng 350ml  |(GLU, MIE, DWU), ziemniaki z koperkiem |JAJ), potedwica droiowa z warzywami

(BIA, GLU), ogérek kiszony 125¢g , 200g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |50g (MIE, DWU), masto 15g (BIA),
pasta z kietbasy 50g (BIA, SEL), buraczki 150g , sos pomidorowy 60ml jabtko 150g 1szt , zupa mleczna z
Il Sniadanie: (GLU, Dwu), makaronem 250ml (BIA, GLU, JAJ),
kefir 150ml (BIA), Podwieczorek: Positek nocny:

ciastka zbozowe 30g (GLU, JAJ), kanapka z biatym serem i satatg 1szt

(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2535.85 kcal; Biatko ogétem: 97.57 g; Ttuszcz: 102.04 g; Weglowodany ogdtem:
339.10 g; Witamina C: 121.83 mg; Wapn: 1240.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1418.14 ug; Btonnik
pokarmowy: 36.97 g; suma cukréw prostych: 81.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.93 g; sol: 3260.80 mg;

Dietetyk
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