P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-07-13 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
(BIA), pieczywo mieszane pszenno SEL), Udko pieczone 100g , ziemniaki z BIA), pieczywo mieszane pszenno

zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa koperkiem 200g , kompot owocowy 200ml , |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU, |suréwka z marchwi ijabtka 150g , sos szynkowa 50g , masto 15g ( BIA),
JAJ), Pomidor 125g , filet z kurczaka  |naturalny 60g (BIA, GLU), jabtko 150g 1szt , zupa mleczna z
duszony 50g , kaszg jeczmienng 250ml (BIA, GLU),
Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2550.64 kcal; Biatko ogétem: 115.37 g; Ttuszcz: 97.89 g; Weglowodany ogdétem:
326.01 g; Witamina C: 112.16 mg; Wapn: 1133.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3132.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.84 g; suma cukréw prostych: 73.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.55 g; sol: 2238.61 mg;

niedziela 2025-07-13 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 125g , herbata z Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z BIA), pieczywo mieszane pszenno

pieczywo mieszane pszenno zytnie koperkiem 200g , kompot owocowy 200ml , (zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), kietbasa
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z |bukiet jarzyn z wody 150g , sos naturalny |szynkowa 50g , masto 15g ( BIA),

zacierkg 350ml (BIA, GLU, JAJ), filet z |60g (BIA, GLU), jabtko gotowane 150g 1szt , zupa
kurczaka duszony 50g , mleczna z kaszg jeczmienng 250ml
(BIA, GLU),

Positek nocny:
baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2457.36 kcal; Biatko ogétem: 116.70 g; Ttuszcz: 89.31 g; Weglowodany ogdétem:
319.83 g; Witamina C: 141.72 mg; Wapn: 1141.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2121.63 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.20 g; suma cukréw prostych: 71.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.95 g; sol: 2203.37 mg;
niedziela 2025-07-13 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Rosét z makaronem 350ml (GLU, JAJ, kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), SEL), udko duszone 100g , ziemniaki z BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, |koperkiem 200g , kompot owocowy bez JAJ), kietbasa szynkowa 50g , masto

GLU, JAJ), Pomidor 125g , filet z cukru 200ml , bukiet jarzyn z wody 150g , |15g (BIA), jabtko 150g 1szt , zupa
kurczaka duszony 50g , sos naturalny 60g (BIA, GLU), mleczna z kaszg jeczmienng 250ml
Il Sniadanie: Podwieczorek: (BIA, GLU),

jogurt naturalny 1szt (BIA), nektarynka 150g 1szt Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia : 2373.61 kcal; Biatko ogétem: 123.78 g; Ttuszcz: 88.01 g; Weglowodany ogdtem:

304.39 g; Witamina C: 155.96 mg; Wapn: 1290.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2200.06 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.35 g; suma cukréw prostych: 62.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.43 g; sol: 2255.52 mg;

Dietetyk
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