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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-12 Dieta: PODSTAWOWA (1)
herbata z cukrem 250ml , masto 15g Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,

(BIA), pieczywo mieszane pszenno (GLU, SEL), stek z indyka 100g (GLU, BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa JAJ, MIE), ziemniaki z koperkiem 200g , |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg

mleczna z ryzem 350ml (BIA), ogorek |kompot owocowy 250ml , surowka z kostka 50g (BIA), masto 15g (BIA),
zielony 100g , satata 25¢ , kietbasa kapusty biatej 150g , jabtko 150g 1szt , zupa mleczna z
krakowska 20g (MIE), dzem 30g , kaszkg manng 250ml (BIA, GLU),

Positek nocny:
jogurt owocowy 1szt ( BIA),
Wartosci odzywcze: Energia : 2418.29 kcal; Biatko ogétem: 90.15 g; Ttuszcz: 81.10 g; Weglowodany ogétem:

355.32 g; Witamina C: 164.69 mg; Wapn: 1111.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1218.85 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.34 g; suma cukréw prostych: 66.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.97 g; sol: 1614.71 mg;

czwartek 2025-06-12 Dieta: LATWOSTRAWNA (2)
pomidor bez skéry 100g , herbata z Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
cukrem 250ml , masto 15g (BIA), (GLU, SEL), pulpet drobiowy duszony BIA), pieczywo mieszane pszenno

pieczywo mieszane pszenno zytnie 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem |zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), Twardg
120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa mleczna z (200g , kompot owocowy 250ml , bukiet kostka 50g (BIA), masto 15g (BIA),

ryzem 350ml (BIA), satata 25g , jarzyn z wody 150g, sos pietruszkowy jabtko gotowane 150g 1szt , zupa
kietbasa szynkowa 20g , dzem 30g , 60ml (GLU), mleczna z kaszka manng 250ml ( BIA,
GLU),

Positek nocny:
jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2192.41 kcal; Biatko ogétem: 82.57 g; Ttuszcz: 55.64 g; Weglowodany ogétem:
365.40 g; Witamina C: 178.93 mg; Wapn: 1091.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2019.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.08 g; suma cukréw prostych: 64.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.73 g; sol: 1839.50 mg;
czwartek 2025-06-12 Dieta: Z OGRANICZENIEM Lt ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (6)
herbata b/c 250ml , masto 15g (BIA), |Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ), (GLU, SEL), pulpet drobiowy duszony BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
zupa mleczna z ryzem 350ml ( BIA), 100g (GLU, JAJ), ziemniaki z koperkiem |JAJ), Twardg kostka 50g (BIA), masto

ogorek zielony 100g , satata 25g , 200g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |[15g (BIA), jabtko 150g 1szt , zupa
kietbasa szynkowa 50g , bukiet jarzyn z wody 150g , sos mleczna z kaszka manng 250ml ( BIA,
Il Sniadanie: pietruszkowy 60ml (GLU), GLU),
kisiel z jabtkiem b/c 200g , Podwieczorek: Positek nocny:

sok pomidorowy 200ml , kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2228.77 kcal; Biatko ogétem: 90.10 g; Ttuszcz: 66.06 g; Weglowodany ogétem:
353.95 g; Witamina C: 225.96 mg; Wapn: 1015.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2165.95 ug; Btonnik
pokarmowy: 39.95 g; suma cukréw prostych: 58.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.00 g; sol: 2479.94 mg;

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.8 strona1z1
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-21 19:09:16
Wiasnos¢ P.P.H.U. Eksport-Import "Martina". Wszelkie prawa zastrzezone



	Szpital Radziejów
	2025-06-12
	Podstawowa (1)
	łatwostrawna (2)
	Z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (6)



