P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Radziejow
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-05-24

Dieta: PODSTAWOWA

(1)

herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU,
JAJ), ogorek kiszony 125¢g , Salceson
50g (MIE, DWU),

Barszcz biaty z makaronem 3509 ( GLU,
JAJ, SEL), makaron z serem,cebulkg i

skwarkami 250g (GLU, JAJ, MIE, SEL,
DWU), herbata ziotowa 250ml , kapusta
kiszona zasmazana 150g ( GLU),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
(wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt , zupa mleczna
kukurydzianka 250ml (BIA),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2383.14 kcal; Biatko ogétem: 88.75 g; Ttuszcz:

330.80 g; Witamina C: 137.09 mg; Wapn: 1132.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1545.06 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.73 g; suma cukréw prostych: 76.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.00 g; sol: 3342.55 mg;

86.35 g; Weglowodany ogdtem:

sobota 2025-05-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (2)

ogorek kisozny bez skory 125g ,
herbata z cukrem 250ml , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 120g (GLU, JAJ, ZIA), zupa
mleczna z zacierkg 350ml ( BIA, GLU,
JAJ), szynka drobiowa 50g (MIE,
DWU),

Barszcz biaty z makaronem 3509 ( GLU,
JAJ, SEL), makaron z twarogiem i mastem
250g (BIA, GLU, JAJ), herbata ziotowa
250ml , jabtko gotowane 150g 1szt ,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 150g (GLU, JAJ, ZIA), szynka
(wedlina) w galarecie 50g (MIE, DWU),
masto 15g (BIA), pomarancza 1szt -
150g 0.5szt , zupa mleczna
kukurydzianka 250ml (BIA),

Positek nocny:

baton mussli 1szt (BIA, GLU, SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2217.04 kcal; Biatko ogétem: 87.06 g; Ttuszcz: 64.79 g; Weglowodany ogétem:
336.27 g; Witamina C: 139.13 mg; Wapn: 1174.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1040.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.25 g; suma cukréw prostych: 87.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.54 g; sol: 2663.19 mg;

sobota 2025-05-24

Dieta: Z OGRANICZEN

WEGLOWODANOW (6)

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

herbata b/c 250ml , masto 15g ( BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU, JAJ),
zupa mleczna z zacierkg 350ml ( BIA,
GLU, JAJ), ogorek kiszony 125g ,
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),

Il Sniadanie:

mus wielowarzywny 100g ,

Barszcz biaty z makaronem 3509 ( GLU,
JAJ, SEL), makaron z twarogiem i mastem
250g (BIA, GLU, JAJ), herbata ziotowa
250ml , jabtko 150g 1szt ,

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU, SEZ),

kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA), pieczywo razowe 120g (GLU,
JAJ), szynka (wedlina) w galarecie 50g
(MIE, DWU), masto 15g (BIA),
pomarancza 1szt - 150g 0.5szt , zupa
mleczna kukurydzianka 250ml ( BIA),
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2233.57 kcal; Biatko ogétem: 97.20 g; Ttuszcz: 69.88 g; Weglowodany ogétem:
335.66 g; Witamina C: 225.95 mg; Wapn: 1298.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2483.94 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.19 g; suma cukréw prostych: 78.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.20 g; sol: 2778.27 mg;
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