MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatow

: épiédaﬁie
1l Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-07-01

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 260ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka konserwowa 50g (SOJ),
ogorek kiszony 1257 ,

Zupa brokulowa z zacierkg 350ml (BIA, GLU Pszen,
JAJ, SEL, GOR), Kielbasa z rusztu 100g , ziemniaki
200g , suréwka szwedzka 150g , Rumianek 250m/ ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), lopatka
pieczona 50g (MIE), Arbuz 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2278.00 keal; Bialko ogélem: 91.10 g; Tluszcz: 79.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 275.10 g;
Weglowodany ogolem: 76.05 g; suma cukrow prostych: 62.29 g; Blonnik pokarmowy: 21.68 g, Sod: 4288.74 mg,

$roda 2026-07-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka konserwowa 50g (SOJ),
ogorek kiszony b/s 125¢ ,

Zupa brokulowa z zacierka 350ml (BIA, GLU Pszen,
JAJ, SEL, GOR), kielbasa cienka drobiowa 100g ,
ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany 150g ,
Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), fopatka
pieczona 50g (MIE), Arbuz 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.16 kcal; Bialko ogolem: 92.13 g; Tluszcz: 75.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 272.53 g;
Weglowodany ogolem: 75.65 g; suma cukrow prostych; 57.47 g; Blonnik pokarmowy: 23.24 g; Sod: 3544.66 mg;

$roda 2026-07-01

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

LATWO PRZYSWAJALNYCH

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 1009 (GLU Pszen),
szynka konserwowa 50g (SOJ), ogorek kiszony
125¢,

Il $niadanie:

budyn bez soku (BIA),

Zupa brokulowa z zacierkg 350ml (BIA, GLU Pszen,
JAJ, SEL, GOR), kielbasa cienka drobiowa 100g ,
ziemniaki 200g , bukiet zielonych warzyw gotowany
150g , rumianek b/c 250ml

Podwieczorek:

sok warzywny 200ml

kawa z mlekiem 250ml (BJA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml| (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), lopatka pieczona 50g (MIE),
Arbuz 150g ,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2554.57 kcal; Bialko ogblem: 107.49 g; Tluszcz: 86.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 319.34 g;
Weglowodany ogolem: 89.35 g; suma cukrow prostych: 84.10 g; Blonnik pokarmowy: 37.02 g; Sod: 4290.65 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

adziejow

o

Jadlospisy dla oddziatow

-Shiédan.ie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-07-02

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), ser zoity 30g (BIA), dzem
20g , pomidor 100g , salata 25g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), stek z indyka 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Surowka z biale]
kapusty 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), boczek wieprzowy 50g (MIE),
jablko 1szt,

Warto$ci odzyweze: Energia : 2467.20 keal; Bialko ogotem: 85.70 g; Tluszcz: 94.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogoltem: 317.41 g;
Weglowodany ogdlem: 68.33 g; suma cukrow prostych: 80.65 g; Blonnik pokarmowy: 28.98 g; Sod: 2346.31 mg;

czwartek 2026-07-02

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), twarozek 30g (BIA), dzem

20g , pomidor b/sk 100g , satata 259 ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), pulpet z indyka 100g
(GLU Pszen, JAJ), sos naturalny 60ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , puree z selera i pietruszki
150g (SEL), kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), szynka
drobiowa 50g , jablko b/s 1szt , masto extra
15g (BIA),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2181.69 kcal; Bialko ogoélem: 92.35 g; Tluszcz: 48.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 343.22 g;
Weglowodany ogotem: 55.48 g; suma cukrow prostych: 81.83 g; Blonnik pokarmowy: 33.10 g; Sdd: 2456.75 mg;

czwartek 2026-07-02

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
twarozek 30g (BIA), szynka drobiowa 20g ,
pomidor 100g , salata 259 ,

[l Sniadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), pulpet z indyka 100g
(GLU Pszen, JAJ), sos naturalny 60ml (BIA, GLU
Pszen), ziemniaki 200g , puree z selera i pietruszki
150g (SEL), kompot b/c 250ml ,

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 250 ml (BIA), maslo extra 15g (BIA),
szynka drobiowa 50g , jablko 1szt , pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen),

Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2263.73 kcal; Bialko ogélem: 98.97 g; Tluszcz: 59.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 343.86 g;
Weglowodany ogélem: 61.06 g; suma cukréw prostych: 75.80 g; Blonnik pokarmowy: 44.32 g; Sod: 2872.19 mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

Klaud@ig Zawadzka
----- dji hniczny

strona1z1

Wydrukowal: Administrator, Data | godzina wydruku: 2026-06-24 12:30:13
Wiasno$é MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzeione




MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

~$niadanie

Obiad

7 Kolacjai
I $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-03 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami jaglanymi 350ml (BIA),
herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
twarozek 30g (BIA), pomarancza 150g ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Kotlet warzywny z burakiem i kasza jaglang 100g
(GLU Pszen, SEL), ziemniaki 200g , mizeria 150g
(BIA), napoj owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 1509 (GLU Pszen),
maslo exira 15g (BIA), Pasta rybna z
warzywami 70g (RYB, SEL, GOR), ogorek
kiszony 1259 ,

Wartosci odzywcze: Energia ; 2385.15 kcal; Bialko ogotem: 87.53 g; Tluszcz: 67.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 323.71 g;
Weglowodany ogolem: 86.05 g; suma cukrow prostych: 94.54 g; Blonnik pokarmowy: 27.11 g; Sod: 2821.87 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami jaglanymi 350ml (BIA),
herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
twarozek 30g (BIA), pomarancza 150g ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Kotlet warzywny z burakiem i kasza jaglang 100g
(GLU Pszen, SEL), ziemniaki 200g , salata z
jogurtem nat 150g (BIA), napoj owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), Pasta rybna z
warzywami 70g (RYB, SEL, GOR), ogorek
kiszony b/s 1259 ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2386.14 kcal; Biatko ogolem: 88.57 g; Tluszcz: 67.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 323.28 g;
Weglowodany ogolem: 86.11 g; suma cukréw prostych: 94.73 g; Blonnik pokarmowy: 28.27 g; Sod: 3162.13 mg;

piatek 2026-07-03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami jaglanymi 350ml (BIA),
herbata b/c 250ml , masto extra 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), jajko
gotowane 1szt (JAJ), twarozek 30g (BIA),
pomarancza 150g ,

II Sniadanie:

kasza manna bez soku (BIA, GLU Pszen),

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Kotlet warzywny z burakiem i kasza jaglang 100g
(GLU Pszen, SEL), ziemniaki 200g , salata z
jogurtem nat 150g (BIA), nap6j owocowy 250ml
Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi 250m| (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), Pasta rybna z warzywami 70g (RYB,
SEL, GOR), ogorek kiszony 125g ,

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2632.55 kcal; Bialko ogolem: 102.75 g; Tluszcz: 80.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 326.36 g;
Weglowodany ogotem: 120.73 g; suma cukrow prostych: 101.47 g; Blonnik pokarmowy: 40.39 g; S6d: 3359.77 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
KlaudigrZawadzka
.di iczny

=
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-07-04

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
szynka krucha 50g (BIA, SOJ), pomidor 100g ,
salata 25g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL),
Medaliony wieprzowe z marchewkg 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , fasolka szparagowa
gotowana z olejem 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo exira 15¢ (BIA), kielbasa
wieprzowa 50g , papryka konserwowa 125¢ ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2259.59 kcal; Bialko ogélem: 92.97 g; Tluszcz: 76.50 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 301.51 g;
Weglowodany ogolem: 53.55 g; suma cukrow prostych: 63.18 g; Blonnik pokarmowy: 29.68 g; Sod: 3398.45 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka krucha 50g (BIA,
S0J), pomidor b/sk 100g , salata 25g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL),
Medaliony wieprzowe z marchewkg 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , fasolka szparagowa
gotowana z olejem 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), kielbasa
wieprzowa 50g , pomidor bfs 125g,

Wartosci odzyweze: Energia : 2344.64 kcal; Bialko ogolem: 93.34 g; Tluszcz: 86.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 296.68 g;
Weglowodany ogolem: 64.66 g; suma cukréw prostych: 63.29 g; Blonnik pokarmowy: 29.22 g; S6d: 3082.73 mg;

sobota 2026-07-04

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata bfc 250ml , pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), szynka krucha 50g
(BIA, $0J), pomidor 100g , salata 25g , masto
extra 15g (BIA),

Il Sniadanie:

maslanka 200ml (BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL),
Medaliony wieprzowe z marchewka 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , fasolka szparagowa
gotowana z olejem 150g , kompot b/c 250ml
Podwieczorek:

nektarynka 1 szt,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), kielbasa wieprzowa 50g ,
papryka konserwowa 125¢ ,

Positek nocny:

kanapka z pastq jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2453.00 kcal; Bialko ogolem: 105.18 g; Tluszcz: 95.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 306.96 g,
Weglowodany ogolem: 66.95 g; suma cukrow prostych: 63.06 g; Blonnik pokarmowy: 42.14 g; Sod: 3617.75 mg;

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatéw

- Oddziak: Szpital Radziejow
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-05 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), wedzonka 50g (BIA, SOJ),
ogorek zielony 125¢ ,

Zupa grysikowa z zacierkg 350ml (GLU Pszen,
SEL, GOR), kotlet schabowy panierowany 100g
(GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , Surowka z
kapusty modrej (czerwonej) 150g , napdj owocowy
250ml ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), Ser topiony 50g (BIA),
jablko 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2396.29 kcal; Bialko ogolem: 91.86 g; Tluszcz: 78.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 344.58 g;
Weglowodany ogdlem: 44.81 g; suma cukrow prostych: 59.16 g; Blonnik pokarmowy: 26.49 g; Sod: 3278.58 mg;

niedziela 2026-07-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkq 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), poledwica drobiowa 50g ,
ogorek kiszony 125q ,

Zupa grysikowa z zacierkgq 350ml (GLU Pszen,
SEL, GOR), schab gotowany 100g , sos wlasny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , nap6j owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 1509 (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),
jablko 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia ; 2202.28 kcal; Bialko ogolem: 104.09 g; Tluszcz: 57.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 337.60 g;
Weglowodany ogolem: 29.90 g; suma cukrow prostych: 60.49 g; Blonnik pokarmowy: 25.84 g; Sod: 3652.84 mg,

niedziela 2026-07-05

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata bic 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
poledwica drobiowa 50g , ogorek zielony 1259 ,
Il $niadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Zupa grysikowa z zacierkg 350ml (GLU Pszen,
SEL, GOR), schab gotowany 100g , sos wlasny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , kalafior z
brukselkg 150g , nap6j owocowy 250ml
Podwieczorek:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (B/A), zupa mleczna z
manng 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), ser bialy 50g (BIA), jabtko 1szt,
Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i salatq 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2447.53 kcal; Bialko ogdlem: 104.24 g; Tluszcz: 71.78 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 378.16 g;
Weglowodany ogolem: 37.68 g; suma cukrow prostych: 92.89 g; Blonnik pokarmowy: 39.32 g; S6d: 3249.93 mg,
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

adziejow.

Jadlospisy dla oddziatow

_ Oddziak: Szpital |
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: PODSTAWOWA

GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielbasa drobiowa w lasce
50g , pomidor 125g ,

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), zotadki gotowane 100g , sos
koperkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur
gotowana 200g (GLU Pszen), bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), pieczen wieprzowa 50g
, banan 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2173.96 kcal; Bialko ogélem: 93.96 g; Tluszcz: 54.83 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 346.14 g;
Weglowodany ogotem: 31.06 g; suma cukrow prostych: 72.79 g; Blonnik pokarmowy: 27.58 g; S6d: 2601.54 mg;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: LATWOSTRAWNA

GLU Pszen), herbata 250ml , maslo exfra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielbasa drobiowa w lasce
50g , pomidor b/s 125g ,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (BIA,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), zotadki gotowane 100g , sos
koperkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur
gotowana 200g (GLU Pszen), bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), pieczen wieprzowa 50g
, banan 150q ,

Wartoséci odzyweze: Energia : 2173.96 kcal; Biatko ogolem: 93.96 g; Tluszcz: 54.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 346.14 g;
Weglowodany ogdtem: 31.06 g; suma cukréw prostych: 72.79 g; Blonnik pokarmowy: 27.58 g; Sod: 2601.54 mg;

poniedziatek 2026-07-06

WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

GLU Pszen), herbata b/c 250ml , maslo exira

kielbasa drobiowa w lasce 50g , pomidor 1259,
Il Sniadanie:
budyn bez soku (BIA),

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (BIA,

15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), zoladki gotowane 100g , sos
koperkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur
gotowana 200g (GLU Pszen), bukiet zielonych
warzyw gotowany 150g , rumianek b/c 250ml
Podwieczorek:

mus OWOCOWO-warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), pieczen wieprzowa 50g , pomararncza
1509,

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2436.67 kcal; Biatko ogolem: 108.55 g; Tluszcz: 66.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 362.47 g;
Weglowodany ogdlem: 59.84 g; suma cukrow prostych: 89.65 g; Blonnik pokarmowy: 41.01 g; Sod: 3069.69 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

al Radziejow.

Jadlospisy dla oddziatow

~ Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2026-07-07

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 350ml (BIA),
herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), twarozek z zielening 70g (BIA),
papryka 125g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g
(GLU Pszen, JAJ), sos pomidorowy 60ml (BIA,
GLU Pszen), ziemniaki 200g , bukiet warzyw
gotowany 150g , napdj owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
manna 250ml (BIA, GLU Pszen), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka
ryzowo-warzywna z tunczkiem 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2855.72 kcal; Biatko ogolem: 105.92 g; Tluszcz: 85.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 370.80 g;
Weglowodany ogolem: 105.42 g; suma cukréw prostych: 110.40 g; Blonnik pokarmowy: 28.26 g; Sod: 2009.65 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: EATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami jaglanymi 350ml (BIA),
herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), twarozek z zielening 70g (BIA),
ogorek kiszony b/s 125q ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g
(GLU Pszen, JAJ), sos pomidorowy 60ml (BIA,
GLU Pszen), ziemniaki 200g , bukiet warzyw
gotowany 150g , napdj owocowy 250ml ,

zupa mleczna z manng 250ml (BIA, GLU
Pszen), kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka
ryzowo-warzywna z tunczkiem 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2832.14 kcal; Bialko ogolem: 105.18 g; Tluszcz: 84.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 372.06 g;
Weglowodany ogétem: 98.02 g; suma cukrow prostych: 110.27 g; Blonnik pokarmowy: 26.37 g; S6d: 2512.43 mg;

wtorek 2026-07-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mieczna z platkami jaglanymi 350ml (BIA),
herbata 250ml| , masto extra 15¢ (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), twarozek
z zielening 70g (BIA), papryka 125g ,

Il $niadanie:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Pulpet miesno ryzowy 100g
(GLU Pszen, JAJ), sos pomidorowy 60ml (BIA,
GLU Pszen), ziemniaki 200g , brokut z kalafiorem
150g , nap6j owocowy 250ml

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

zupa mleczna z manng 250ml (BIA, GLU
Pszen), kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BIA), salatka ryzowo-warzywna z tunczkiem
150g,

Positek nocny:

Kanapka z mastem i wedling 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2917.27 kcal; Bialko ogolem: 105.37 g; Tluszcz: 92.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 377.35 g;
Weglowodany ogdlem: 115.51 g; suma cukrow prostych: 115.14 g; Blonnik pokarmowy: 41.25 g; Sod: 2429.84 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radzlejow.

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

§roda 2026-07-08

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ),
pomidor 100g , salata 25¢ ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Lazanki z kapustg i pieczarkami 250g (GLU
Pszen, JAJ), kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka
drobiowa 50g , jablko 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2326.38 keal; Bialko ogolem: 80.61 g; Tluszcz: 73.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 334.92 g;
Weglowodany ogalem: 56.37 g; suma cukrow prostych: 68.13 g; Blonnik pokarmowy: 29.27 g; Sod: 2137.63 mg;

Sroda 2026-07-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ),
pomidor b/sk 100g , salata 25g ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Makaron z migsem i warzywami 2509 (SEL),
kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BlA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 159 (BIA), szynka
drobiowa 50g , jablko 1szt ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2225.26 kcal; Bialko ogdlem: 85.74 g; Tluszcz: 64.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 323.30 g;
Weglowodany ogolem: 55.70 g; suma cukrow prostych: 68.87 g; Blonnik pokarmowy: 28.16 g; Sod: 2060.73 mg;

sroda 2026-07-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , masto extra

pasta jajeczna 70g (JAJ), pomidor 100g , salata
259,

Il Sniadanie:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

15q (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Makaron z migsem i warzywami 250g (SEL),
kompot b/c 250ml ,

Podwieczorek:

jogurt nat 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 350ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), szynka drobiowa 50g , jablko
1szt,

Positek nocny:

Kanapka z serem bialym i salata 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci od2zyweze: Energia : 2430.78 kcal; Bialko ogolem: 100.26 g; Tluszcz: 79.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 363.23 g;
Weglowodany ogélem: 37.70 g; suma cukrow prostych: 76.00 g; Blonnik pokarmowy: 39.54 g; Sod: 2297.26 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

Szpital Radziejow S e

$niadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-09 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml, maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
szynka 50g (BIA, SOJ), ogorek konserwowy
1259 (GOR),

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), stek drobiowy z serem 100g (BIA, GLU
Pszen, JAJ), kasza gryczana gotowana 200g (GLU
Pszen), Buraczki gotowane 150g , migta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BJA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 16g (BIA), schab
zapiekany 50g , Arbuz 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2645.13 keal; Bialko ogélem: 109.70 g; Tluszez: 91.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 310.70 g;
Weglowodany ogélem: 97.20 g; suma cukrow prostych: 69.83 g; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; Sod: 2884.66 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
szynka 50g (BIA, SOJ), ogorek kiszony b/s 1259

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Kotlet na parze 100g , kasza gryczana
gotowana 200g (GLU Pszen), Buraczki gotowane
150g , migta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), schab
zapiekany 50g , Arbuz 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2438.44 kcal; Bialko ogolem: 111.51 g; Tluszcz: 71.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 301.48 g;
Weglowodany ogolem: 90.23 g; suma cukrow prostych: 64.09 g; Blonnik pokarmowy: 27.80 g; Sod: 2529.16 mg;

czwartek 2026-07-09

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

EATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata b/c
250ml , maslo extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), szynka 50g (BIA,
S0J), ogorek konserwowy 125¢ (GOR),

Il Sniadanie:

mUS DWOCOWO-Warzywny ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Kotlet na parze 100g , kasza gryczana
gotowana 200g (GLU Pszen), Buraczki gotowane
150g , migta b/c 250ml ,

Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BJA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), schab zapiekany 50g , Arbuz
150g ,

Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i pomidorem 1szt
(BIA, GLU Pszen),

Warto$ci odzyweze: Energia : 2486.91 kcal; Biatko ogolem: 111.86 g; Tluszcz: 78.32 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 311.00 g;
Weglowodany ogolem: 93.85 g; suma cukrow prostych: 68.46 g; Blonnik pokarmowy: 40.13 g; Sod: 2865.10 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Dietetyk

strona1z1

Wydrukowatl: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-24 12:32:35
Wiasnosé MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone




MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

| Oddzial: Szpital |

Obiad

Kolacja

Sniadanie
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2026-07-10 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350m| (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto exfra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ),
pomidor 125g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba panierowana 100g (GLU
Pszen, JAJ, RYB), sos piefruszkowy 60ml (BIA,
GLU Pszen), ziemniaki 200g , warzywa na parze
150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (B/A), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), ser zolty 50g (BIA),
pomarancza 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2235.80 kcal; Bialko ogolem: 89.29 g; Tluszcz: 67.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 325.90 g;
Weglowodany ogdlem: 51.66 g; suma cukrow prostych: 67.47 g; Blonnik pokarmowy: 31.64 g; Sod: 2841.07 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BJA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), Jajecznica 70g (JAJ),
pomidor b/s 125g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba gotowana 100g , sos
pietruszkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
200g , warzywa na parze 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo exira 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),
pomarancza 150q ,

Wartosci odaywcze: Energia : 2056.81 keal; Biatko ogolem: 96.55 g; Tluszcz: 49.44 g; kw. tuszez. nasycone ogoélem: 313.46 g;
Weglowodany ogotem: 45.76 g; suma cukrow prostych: 68.98 g; Blonnik pokarmowy: 30.88 g; Sod: 2841.92 mg;

piatek 2026-07-10

Dieta: Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
Jajecznica 70g (JAJ), pomidor 125¢ ,

I Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Ryba gofowana 100g , sos
pietruszkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
200g , warzywa na parze 150g , rumianek b/c 250ml

i’odwieczorek:
wafelek zbozowy 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami kukurydzianymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15¢
(BIA), ser bialy 50g (BIA), pomararicza 150g ,
Positek nocny:

kanapka z pastq jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odZywecze: Energia : 2223.03 keal; Biatko ogolem: 102.29 g; Tluszcz: 58.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogotem: 340.34 g;
Weglowodany ogélem: 50.86 g; suma cukrow prostych: 90.41 g; Blonnik pokarmowy: 42.33 g; Sod: 2968.69 mg;
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