MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

' Oddziak: Szpital R | et
$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2026-06-11

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
poledwica drobiowa 30g , ogorek konserwowy
125g (GOR),

Zupa cebulowa 350ml (GLU Pszen, SEL), zotadki
gotowane 100g , sos koperkowy 60ml (BIA, GLU
Pszen), Kasza bulgur gotowana 200g (GLU Pszen),
bukiet warzyw gotowany 150g , kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka
konserwowa 50g (SOJ), jablko 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2189.90 kcal; Bialko ogolem: 97.89 g; Tluszcz: 67.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdlem: 283.69 g;
Weglowodany ogélem: 67.67 g; suma cukrow prostych: 70.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.96 g; Sod: 2693.01 mg;

czwartek 2026-06-11

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ),
poledwica drobiowa 30g , ogorek kiszony bis
1259,

Zupa ziemniaczana 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), zotadki gotowane 100g , sos koperkowy 60ml
(BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur gotowana 200g
(GLU Pszen), bukiet warzyw gotowany 150g ,
kompot 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka
konserwowa 50g (SOJ), jablko 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2140.51 kcal; Bialko ogolem: 98.66 g; Tluszcz: 62.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 278.44 g;
Weglowodany ogétem; 69.04 g; suma cukrow prostych: 64.76 g; Blonnik pokarmowy: 27.48 g; Sod: 2984.84 mg,

czwartek 2026-06-11

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra 156g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
jajko gotowane 1szt (JAJ), poledwica drobiowa
30g , ogorek konserwowy 125g (GOR),

Il Sniadanie:

budyn bez soku (BIA),

Zupa cebulowa 350ml (GLU Pszen, SEL), zoladki
gotowane 100g , sos koperkowy 60ml (BIA, GLU
Pszen), Kasza bulgur gotowana 200g (GLU Pszen),
bukiet zielonych warzyw gotowany 150g , kompot
blc 250ml

Podwieczorek:

MUS OWOCOWO-warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), szynka konserwowa 50g
(S0J), jabtko 1szt

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i salatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartoéci odzywcze: Energia : 2417.74 kcal; Bialko ogélem: 103.94 g; Tluszcz: 76.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 317.59 g;
Weglowodany ogélem: 81.70 g; suma cukrow prostych: 88.43 g; Blonnik pokarmowy: 40.66 g; S6d: 3138.35 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddzialow

Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-06-12

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
Pasta rybna z warzywami 70g (RYB, SEL,
GOR), papryka konserwowa 125g ,

Zupa owocowa 350ml (BlA, GLU Pszen, JAJ),
kotlet z jajka smazony 100g (GLU Pszen, JAJ), sos
musztardowy 60ml (BIA, GLU Pszen, DWU),
ziemniaki 200g , marchewka z groszkiem 150g ,
Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), Ser
topiony 50g (BIA), pomarancza 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2521.05 kcal; Bialko ogolem: 99.43 g; Tluszcz: 77.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 367.64 g;
Weglowodany ogélem: 53.62 g; suma cukrow prostych: 96.01 g; Btonnik pokarmowy: 29.71 g; Séd: 3379.27 mg;

piatek 2026-06-12

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
Pasta rybna z warzywami 70g (RYB, SEL,
GOR), pomidor b/s 125¢g ,

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),

kotlet z jajka na parze 100g (GLU Pszen, JAJ),
ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany 150g,
Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), ser bialy
50qg (BIA), pomaranicza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2309.06 kcal; Bialko ogolem: 98.24 g; Tluszcz: 61.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 343.40 g;
Weglowodany ogalem: 49.68 g; suma cukrow prostych: 92.31 g; Blonnik pokarmowy: 25.94 g; S6d: 2527.96 mg;

piatek 2026-06-12

Dieta: Z OGRANICZENIEM £LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata bic
250ml , maslo extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), Pasta rybna z
warzywami 70g (RYB, SEL, GOR), papryka
konserwowa 125g ,

Il $niadanie:

kefir 150g (BIA),

Zupa owocowa 350ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
kotlet z jajka na parze 100g (GLU Pszen, JAJ), sos
musztardowy 60ml (BIA, GLU Pszen, DWU),
ziemniaki 200g , kalafior z brokutem 150g , rumianek
b/c 250ml

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),
pomarancza 150g,

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartoéci odzyweze: Energia : 2531.67 kcal; Bialko ogolem: 110.90 g; Tluszcz: 80.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 355.60 g;
Weglowodany ogolem: 59.06 g; suma cukrow prostych: 87.78 g; Blonnik pokarmowy: 40.07 g; Sod: 3457.54 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37

, 88-400, Znin
Jadiospisy dla oddziatow

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sobota 2026-06-13

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka zapiekana 50g (BIA,
$0J), ogorek kiszony 1259 ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem 350ml (GLU
Pszen, SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU Pszen,
JAJ), sos naturalny 60m| (BIA, GLU Pszen),
ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 150g , mieta
250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 260ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka drobiowa 50g , jabtko
1szt,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2157.61 kcal; Biatko ogolem: 94.70 g; Tluszcz: 52.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 356.22 g;
Weglowodany ogolem: 24.09 g; suma cukrow prostych: 68.63 g; Blonnik pokarmowy: 30.71 g; Séd: 3631.64 mg;

sobota 2026-06-13

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350m|
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), szynka zapiekana 50g (BIA,
S0J), ogorek kiszony b/s 1259 ,

Zupa solferino z zielonym groszkiem 350ml (GLU
Pszen, SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU Pszen,
JAJ), sos naturainy 60ml (BIA, GLU Pszen),
ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 150g , mieta
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), szynka drobiowa 50g , jabtko
1szt,

Wartosci odzyweze: Energia : 2157.61 kcal; Bialko ogolem: 94.70 g; Tluszcz: 52.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 356.22 g;
Weglowodany ogdlem: 24.09 g; suma cukrow prostych: 68.63 g; Blonnik pokarmowy: 30.71 g; Sod: 3631.64 mg;

sobota 2026-06-13

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka zapiekana 50g (BIA, SOJ), ogorek

Zupa solferino z zielonym groszkiem 350ml (GLU
Pszen, SEL), Pieczen rzymska 100g (GLU Pszen,
JAJ), sos naturalny 60ml (BIA, GLU Pszen),
ziemniaki 200g , Buraczki gotowane 150g , migta bic

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kaszg jaglang 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
szynka drobiowa 50g , jabtko 1szt,

kiszony 1259 , 250ml, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Kanapka z mastem, wedling i salata 1szt (BIA,
jogurt nat 150g (BIA), ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ), GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2305.70 keal; Bialko ogolem: 98.52 g; Tluszez: 63.95 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 374.74 g;
Weglowodany ogolem: 29.83 g; suma cukrow prostych: 80.24 g; Blonnik pokarmowy: 42.31 g; Sod: 3817.51 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-06-14

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielbasa wieprzowa 50g
(GLU Pszen, SOJ), pomidor 125g ,

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
kotlet schabowy panierowany 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , Surdwka z kapusty modre;
(czerwonej) 150g , kompot 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszg jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), twarozek
z zielening 70g (BIA), pomarancza 150g,

Wartosci odzyweze: Energia : 2358.26 kcal; Bialko ogolem: 101.48 g; Tluszcz: 64.45 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 314.11 g;
Weglowodany ogolem: 83.28 g; suma cukrow prostych: 68.58 g; Blonnik pokarmowy: 29.48 g; Sod: 2521.81 mg;

niedziela 2026-06-14

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierka 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielbasa wieprzowa 50¢g
(GLU Pszen, SOJ), pomidor bfs 1259 ,

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
roladka schabowa gotowana 100g , sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , bukiet
warzyw gotowany 150g , kompot 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszq jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), twarozek
z Zielening 70g (BIA), pomarancza 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2237.65 kcal; Biatko ogolem: 103.22 g; Tluszcz: 56.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 309.62 g;
Weglowodany ogélem: 71.71 g; suma cukréw prostych: 69.70 g; Blonnik pokarmowy: 28.35 g; Sod: 2826.81 mg;

niedziela 2026-06-14

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata b/c 250ml , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 120g (GLU Pszen),
kietbasa wieprzowa 50g (GLU Pszen, SOJ),
pomidor 125g ,

II $niadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Rosot z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL, GOR),
roladka schabowa gotowana 100g , sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , brokut z
brukselkg 150g , kompot b/c 250ml ,
Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kasza jeczmienna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), twarozek z zielening 70g
(BIA), pomarancza 150g ,

Positek nocny:

kanapka z pastq jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2373.32 kcal; Bialko ogolem: 114.30 g; Tluszcz: 71.41 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 303.33 g;
Weglowodany ogélem: 91.56 g; suma cukrow prostych: 56.81 g; Blonnik pokarmowy: 45.60 g; Sod: 3308.96 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatéw

QOddzial: § ;
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2026-06-15 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ), ogorek
kiszony 125g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), potrawka z miesem z biafg
kapusta i warzywami po chinsku 250g (BIA, GLU

Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g , mieta 250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manng 250ml (BIA, GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), salatka makaronowa z
kurczakiem, selerem naciowym i rodzynkami
150g (GLU Pszen, JAJ, SEL), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 1509 (GLU Pszen),

Warto$ci odzyweze: Energia : 2409.10 kcal; Biatko ogolem: 107.30 g; Tluszcz: 63.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 285.06 g;
Weglowodany ogolem: 117.64 g; suma cukrow prostych: 69.90 g; Blonnik pokarmowy: 27.30 g; Séd: 3543.06 mg;

poniedziatek 2026-06-

15 Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), pasta jajeczna 70g (JAJ), ogorek
kiszony b/s 125g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), gulasz z migsem i warzywami
250g (GLU Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 2009 ,
migta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manng 250ml (BIA, GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), salatka makaronowa z
kurczakiem, selerem naciowym i rodzynkami
150g (GLU Pszen, JAJ, SEL), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2318.96 kcal; Bialko ogolem: 94.06 g; Tluszcz: 52.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 282.13 g;
Weglowodany ogdlem: 135.92 g; suma cukrow prostych: 74.03 g; Blonnik pokarmowy: 28.86 g; S6d: 3189.65 mg;

poniedziatek 2026-06-

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

18 WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , maslo extra 15¢g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
pasta jajeczna 70g (JAJ), ogorek kiszony 1259,
Il $niadanie:

maslanka 200ml (BIA),

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), gulasz z migsem i warzywami
250g (GLU Pszen, SEL, GOR), ziemniaki 200g ,
mieta 250ml

Podwieczorek:

kiwi 1szt

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszkg manng 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), salatka makaronowa z
kurczakiem, selerem naciowym i zurawing 150g
(GLU Pszen, JAJ, SEL),

Positek nocny:

Kanapka z mastem, wedling i salatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2335.03 kcal; Bialko ogolem: 94.91 g; Tluszcz: 56.37 g; kw. uszcz. nasycone ogolem: 291.22 g;
Weglowodany ogolem: 135.57 g; suma cukréw prostych: 72.33 g; Blonnik pokarmowy: 41.19 g; Sod: 3356.53 mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadiospisy dla oddziatow

~Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-06-16

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka konserwowa 50g
(S0J), pomidor 125¢ ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Medaliony wieprzowe z
marchewka 100g (GLU Pszen, JAJ), sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , Buraczki
gotowane 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), schab
wieprzowy 50g , Arbuz 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2408.53 kcal; Bialko ogolem: 100.01 g; Tluszcz: 82.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 340.82 g;
Weglowodany ogolem: 36.09 g; suma cukrow prostych: 78.46 g; Blonnik pokarmowy: 28.59 g; Séd: 3020.36 mg;

wtorek 2026-06-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka konserwowa 50g
(S0J), pomidor b/s 125¢g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Medaliony wieprzowe z
marchewka 100g (GLU Pszen, JAJ), sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , Buraczki
gotowane 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BJA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), schab
wieprzowy 50g , Arbuz 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2408.53 kcal; Biatko ogolem: 100.01 g; Tluszcz: 82.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 340.82 g;
Weglowodany ogolem: 36.09 g; suma cukrow prostych: 78.46 g; Blonnik pokarmowy: 28.59 g; Sad: 3020.36 mg;

wtorek 2026-06-16

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami owsianymi 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata b/c 250ml , maslo extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka konserwowa 50g (SOJ), pomidor 126g ,
Il Sniadanie:

MUS OWOCOWO-warzywny ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Medaliony wieprzowe z
marchewka 100g (GLU Pszen, JAJ), sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g , Buraczki
gotowane 150g , kompot b/c 250ml ,
Podwieczorek:

kefir 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250m| (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), schab wieprzowy 50g , Arbuz
150g,

Positek nocny:

Kanapka z serem bialym 1szt (BIA, GLU

Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2461.31 kcal; Biatko ogétem: 109.15 g; Tluszcz: 91.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 336.46 g;
Weglowodany ogotem: 42.61 g; suma cukrow prostych: 68.95 g; Blonnik pokarmowy: 41.06 g; Séd: 3444.55 mg,
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37

, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

Szpifall e
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2026-06-17

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 30g , ser
20ity 20g (BIA), ogorek kiszony 1259 ,

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Filet dr. panierowany smazony
100g (GLU Pszen), ziemniaki 200g , kapusta
kiszona zasmazana 1509 (GLU Pszen), sok
owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 159 (BIA), salatka
ryzowo-warzywna z tunczkiem 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.36 kcal; Biatko ogélem: 102.83 g; Tluszcz: 73.36 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 372.26 g;
Weglowodany ogotem: 50.10 g; suma cukrow prostych: 60.73 g; Blonnik pokarmowy: 27.00 g; S6d: 3627.05 mg;

sroda 2026-06-17

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 159
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka drobiowa 30g ,
twarozek 20g (BIA), ogorek kiszony b/s 125g ,

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), roladka drobiowa 100g , sos
naturalny 60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g ,
bukiet warzyw gotowany 150g , sok owocowy 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka
ryzowo-warzywna z tuiiczkiem 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2362.04 kcal; Bialko ogdlem: 110.15 g; Tluszcz: 61.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 345.28 g;
Weglowodany ogélem: 48.53 g; suma cukréw prostych: 57.66 g; Blonnik pokarmowy: 26.55 g; Sod: 3441.19 mg;

sroda 2026-06-17

Dieta: Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW

LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata bic 250ml , masto extra
15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka drobiowa 30g , twarozek 20g (BIA),
ogorek kiszony 125g ,

Il $niadanie:

kasza manna bez soku 200g (BIA, GLU Pszen),

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL}, roladka drobiowa 100g , sos
naturalny 60ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 200g ,
kalafior z brukselkg 150g , sok owocowy bi/c 250ml
Podwieczorek:

Arbuz 150g ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 1209 (GLU Pszen), maslo extra 15g
(BlA), satatka ryzowo-warzywna z tuficzkiem
150g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2455.69 kcal; Biatko ogolem: 114.91 g; Tluszcz: 69.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 327.35 g;
Weglowodany ogélem: 78.36 g; suma cukrow prostych: 62.11 g; Blonnik pokarmowy: 36.02 g; Sod: 3345.35 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadiospisy dla oddziatow

| Oddzial: Szpital Radziefow Rl
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-18 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA, |Zupa brokulowa z zacierkg 350ml (BIA, GLU Pszen,|kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g |JAJ, SEL, GOR), Golabki 100g (JAJ), ziemniaki  |zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),

(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe  |200g , bukiet warzyw gotowany 150g , sos pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
120g (GLU Pszen), poledwica z warzywami 50g |pomidorowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Rumianek  [(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), pieczen
, pomidor 125¢ , 250ml wieprzowa 50g (BIA, SOJ), banan 150g,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2474.70 kcal; Biatko ogatem: 95.00 g; Tluszcz: 76.69 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 324.59 g;
Weglowodany ogélem: 86.25 g; suma cukrow prostych: 72.72 g; Blonnik pokarmowy: 29.97 g; Sod: 2589.12 mg;

czwartek 2026-06-18 Dieta: LATWOSTRAWNA
zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (BIA, |Zupa brokutowa z zacierka 350ml (BIA, GLU Pszen,|kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
GLU Pszen), herbata 250ml , Pieczywo JAJ, SEL, GOR), kotlet migsny z ryzem 100g (GLU |zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),

mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),|Pszen, JAJ), sos pomidorowy 60ml (BIA, GLU pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
poledwica z warzywami 50g , pomidor b/s 125g ,|Pszen), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany |(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), pieczen
150g , Rumianek 250ml , wieprzowa 50g (BIA, SOJ), banan 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2276.50 kcal; Bialko ogélem; 97.06 g; Tluszcz: 51.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 326.90 g,
Weglowodany ogolem: 73.96 g; suma cukrow prostych: 72.19 g; Blonnik pokarmowy: 28.78 g; S6d: 2594.75 mg;

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2026-06-18 WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA, |Zupa brokulowa z zacierkg 350ml (BIA, GLU Pszen,|kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
GLU Pszen), herbata blc 250ml, maslo extra  |JAJ, SEL, GOR), kotlet migsny z ryzem 100g (GLU |zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),

15g (BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),|Pszen, JAJ), sos pomidorowy 60ml (BIA, GLU pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masto
poledwica z warzywami 50g , pomidor 1259,  |Pszen), ziemniaki 200g , brokut gotowany z olejem |extra 15g (BIA), pieczen wieprzowa 50g (BIA,

Il Sniadanie: 150g , rumianek b/c 250ml 50J), jablko 1szt,
ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ), Podwieczorek: Positek nocny:
maslanka 200ml (BIA), Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2547.99 kcal; Biatko ogolem: 110.16 g; Tluszcz: 79.94 g; kw. luszcz. nasycone ogolem: 331.35 g;

Weglowodany ogdtem: 87.68 g; suma cukrow prostych: 71.92 g; Blonnik pokarmowy: 40.70 g, Séd: 2792.22 mg,

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatéw

I Szpital Radziejow.

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-06-19

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ), dzem
30g , ogorek zielony 125g ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Ryba panierowana 100g (GLU Pszen, JAJ,
RYB), ziemniaki 200g , fasolka szparagowa
gotowana z olejem 150g , migta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 159 (BIA), ser zolty
50q (BIA), pomarancza 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2342.96 kcal; Bialko ogolem: 93.12 g; Tluszcz: 73.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 336.79 g;
Weglowodany ogélem: 51.55 g; suma cukréw prostych: 76.58 g; Blonnik pokarmowy: 31.11 g; Sod: 2676.11 mg;

piatek 2026-06-19

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15¢ (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ), dzem
30g , ogorek kiszony b/s 125¢ ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Ryba gotowana 100g , ziemniaki 200g ,
fasolka szparagowa gotowana z olejem 150g , mieta
250ml,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), ser bialy
50g (BIA), pomarancza 150q ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2157.27 kcal; Bialko ogélem: 100.31 g; Tluszcz: 54.90 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 325.68 g;
Weglowodany ogotem: 42.41 g; suma cukrow prostych: 77.96 g; Blonnik pokarmowy: 30.15 g; S6d: 3170.75 mg;

piatek 2026-06-19

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata b/c 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
jajko gotowane 1szt (JAJ), twarozek 30g (BIA),
ogorek zielony 1259 ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Zupa jarzynowa 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Ryba gotowana 100g , ziemniaki 200g ,
fasolka szparagowa gotowana z olejem 150g , mieta
250ml,

Podwieczorek:

baton mussli 1szt (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BJA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA),
pomarancza 150g,

Positek nocny:

kanapka z pastg jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2355.19 kcal; Bialko ogolem: 114.09 g; Tluszcz: 70.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 336.35 g;
Weglowodany ogdlem: 52.96 g; suma cukrow prostych: 73.34 g; Blonnik pokarmowy: 43.90 g; Séd: 3164.28 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sobota 2026-06-20

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
wedzonka 50g (BIA, SOJ), pomidor 125g ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Kielbasa z rusztu 100g , ziemniaki 200g ,
Buraczki gotowane 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), pasta warzywna 70g (SEL),
jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.46 kcal; Biatko ogolem: 85.05 g; Tluszez: 66.42 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 368.28 g;
Weglowodany ogélem: 29.38 g; suma cukréw prostych: 72.89 g; Blonnik pokarmowy: 30.76 g; Sod: 3443.55 mg;

sobota 2026-06-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml, maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
szynka drobiowa 50g , pomidor b/s 1259 ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), kielbasa cienka drobiowa 100g , ziemniaki
200g , Buraczki gotowane 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo mieszane
pszenno-razowe 150g (GLU Pszen), maslo
extra 159 (BIA), pasta warzywna 70g (SEL),
jablko 1szt,

Wartoéci odzyweze: Energia : 2228.71 kcal; Bialko ogolem: 87.21 g; Tluszcz: 58.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 365.50 g;
Weglowodany ogdtem: 29.05 g; suma cukrow prostych: 72.64 g; Blonnik pokarmowy: 30.76 g; Sod: 3477.75 mg;

sobota 2026-06-20

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata blc
250ml, masto extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), jajko gotowane 1szt
(JAJ), szynka drobiowa 50g , pomidor 125¢ ,

Il Sniadanie:

jogurt nat 150g (BIA),

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), kielbasa cienka drobiowa 100g , ziemniaki
200g , Buraczki gotowane 150g , rumianek b/c
250ml

Podwieczorek:

Mus OWOCOWO-Warzywny ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA}, Zupa mleczna z
kasza jaglang 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
pasta warzywna 70g (SEL), jablko 1szt,
Positek nocny:

Kanapka z maslem i wedling 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2400.07 kcal; Biatko ogdlem: 101.94 g; Tluszcz: 74.97 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 370.28 g;
Weglowodany ogalem; 35.93 g; suma cukréw prostych: 70.82 g; Blonnik pokarmowy: 43.23 g; Sod: 4059.93 mg;
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