MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddzialow

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

piatek 2026-05-01

Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250m| , maslo extra 16g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), twarozek z zielening 70g (BIA),
pomidor 70g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Ryba panierowana 100g (GLU
Pszen, JAJ, RYB), ziemniaki 200g , warzywa po
grecku 150g , napdj owocowy 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), pasta

jajeczna 50g (JAJ), jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2283.12 keal; Biatko ogolem: 79.12 g; Tluszcz: 64.08 g; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 369.29 g;
Weglowodany ogolem: 28.76 g; suma cukrow prostych: 110.26 g; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; S6d: 2011.87 mg;

piatek 2026-05-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z manna 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), twarozek z zielening 70g (BIA),
pomidor b/s 70g ,

Barszcz czerwony z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Ryba gotowana 100g , ziemniaki
200g , warzywa po grecku 150g , nap6j owocowy
250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA4), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 16g (BIA), pasta
jajeczna 50g (JAJ), jabtko 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2194.58 kcal; Bialko ogolem: 90.48 g; Tluszcz: 54.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 355.64 g;
Weglowodany ogélem: 27.91 g; suma cukréw prostych: 110.22 g; Blonnik pokarmowy: 24.87 g; Sod: 2380.38 mg,

piatek 2026-05-01

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z manng 350ml (BIA, GLU
Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), twarozek
z zielening 70g (BIA), pomidor 70g ,

Il $niadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Barszcz czerwony z makaronem 350m| (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Ryba gotowana 100g , ziemniaki
200g , warzywa po grecku 150g , nap6j owocowy
250ml,

Podwieczorek:

wafelek owsiany 1szt (BIA, GLU Pszen, SEZ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), pasta jajeczna 50g (JAJ),
jablko 1szt

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2415.47 kcal; Biatko ogotem: 96.22 g; Ttuszcz: 63.85 g; kw. Huszcz. nasycone ogétem: 395.99 g;
Weglowodany ogolem: 33.00 g; suma cukrow prostych: 146.63 g; Blonnik pokarmowy: 36.32 g; Sod: 2507.57 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad

Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-02 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka konserwowa 50g
(S0J), ogorek kiszony 70g ,

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), filet drobiowy w ziotach 100g ,
ziemniaki 200g , kapusta kiszona zasmazana 150g
(GLU Pszen), kompot 250ml , sos naturalny 60m|

(BIA, GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BlA), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), szynka drobiowa 50g ,

pomarancza 70g,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2256.80 kcal; Bialko ogolem: 102.32 g; Tiuszcz: 61.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 345.38 g;
Weglowodany ogotem: 27.01 g; suma cukrow prostych: 72.49 g; Blonnik pokarmowy: 26.25 g; Séd: 4196.94 mg;

sobota 2026-05-02

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250m| , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka konserwowa 50g
(80J), ogorek kiszony b/s 70q ,

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Filet z kurczaka duszony 100g ,
ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany 150g ,
kompot 250ml , sos naturalny 60ml (BIA, GLU

Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), szynka drobiowa 50g ,

pomarancza 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2143.99 kcal; Bialko ogolem: 103.47 g; Tluszcz: 52.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 336.13 g;
Weglowodany ogdlem: 26.26 g; suma cukréw prostych: 67.70 g; Blonnik pokarmowy: 25.72 g, Séd: 3879.07 mg;

sobota 2026-05-02

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herhata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka konserwowa 50g (SOJ), ogorek kiszony

Barszcz bialy z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL), Filet z kurczaka duszony 100g ,
ziemniaki 200g , brukselka z kalafiorem 150g ,
kompot 250ml , sos naturalny 60ml (BIA, GLU

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
platkami jaglanymi 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), maslo extra 15¢
(BIA), szynka drobiowa 50g , pomarancza 70g ,

709, Pszen), Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: kanapka z pasta jajeczng 1szt (BIA, GLU
sok pomidorowy 200ml , kefir 150g (BIA), Pszen),

Wartoéci odzyweze: Energia : 2280.25 kcal; Bialko ogélem: 115.21 g; Tluszcz: 61.44 g; kw. tiuszez. nasycone ogolem: 353.43 g;
Weglowodany ogblem: 31.21 g; suma cukrow prostych: 75.60 g; Blonnik pokarmowy: 40.75 g; Séd: 4349.41 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

| Oddzial: Szpital Radziejo B 2
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-03 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), kielbasa w lasce 50g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), bitki wieprzowe 100g
(GLU Pszen), sos pieczeniowy 60ml (GLU Pszen),
Buraczki gotowane 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka

pomidor 70g , ziemniaki 200qg , drobiowa 50g , banan 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2234.83 kcal; Bialko ogolem: 104.37 g; Tluszcz: 55.43 g; kw. Huszcz. nasycone ogolem; 352.46 g;
Weglowodany ogolem: 28.32 g; suma cukrow prostych: 79.20 g; Blonnik pokarmowy: 27.03 g; Sod: 2746.99 mg;

niedziela 2026-05-03 Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA, |Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g |Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet wieprzowy zacierka 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe gotowany 100g (GLU Pszen, JAJ), Buraczki pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
120g (GLU Pszen), kielbasa w lasce 50g , gotowane 150g , Rumianek 250ml , ziemniaki 200g ,|(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), szynka
pomidor b/s 70g , sos naturalny 60ml (BIA, GLU Pszen), drobiowa 50g , banan 70g ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z

Wartosci odzywcze: Energia : 2374.56 kcal; Bialko ogolem: 100.48 g; Tluszcz: 68.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogoélem: 363.08 g;
Weglowodany ogolem: 32.86 g; suma cukrow prostych: 79.71 g; Blonnik pokarmowy: 27.90 g; Sod: 3201.75 mg;

niedziela 2026-05-03 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (BIA,
GLU Pszen), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
kielbasa w lasce 50g , pomidor 70g ,

Il Sniadanie:

mus OWOCOWo-warzywny ,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), kotlet wieprzowy zacierkg 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
gotowany 100g (GLU Pszen, JAJ), Buraczki pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
gotowane 150g , Rumianek 250ml , ziemniaki 200g ,|extra 15g (BIA), szynka drobiowa 50g , jablko
sos naturalny 60ml (BIA, GLU Pszen), 1szt,

Podwieczorek: Posilek nocny:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ), Kanapka z mastem, wedling i salatg 1szt (BIA,
GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z

Wartosci odzywcze: Energia : 2464.51 kcal; Bialko ogolem: 98.91 g; Tluszcz: 78.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 379.33 g;
Weglowodany ogdlem: 36.97 g; suma cukrow prostych: 87.33 g; Blonnik pokarmowy: 41.42 g; Séd: 3585.29 mg;

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

ldziat: Szpital F e 2 i
Spiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-05-04 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
Jajecznica 70g (JAJ), pomidor 70g ,

zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Makaron z miesem | warzywami
w sosie mysliwskim z pieczarkami i papryka 250g
(SEL), mieta 250ml

kawa z mlekiem 250m| (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), boczek wieprzowy 50g
(MIE), pomarancza 70g , Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.02 kcal; Bialko ogolem: 81.83 g; Tluszcz: 84.91 g; kw. uszcz. nasycone ogblem: 337.49 g;
Weglowodany ogolem: 35.41 g; suma cukrow prostych: 54.65 g; Blonnik pokarmowy: 26.74 g; S6d: 1842.15 mg;

poniedziatek 2026-05-

04 Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (B/A), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
Jajecznica 70g (JAJ), pomidor b/s 70g

Zupa ziemniaczana z ciecierzyca 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Makaron z migsem i warzywami
250g (SEL}), mieta 250ml

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), poledwica drobiowa
50g , pomarancza 70g , Zupa mleczna z

platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),

Wartosci od2ywcze: Energia : 2209.76 kcal; Bialko ogélem: 89.06 g; Tluszcz: 66.32 g; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 235.59 g;
Weglowodany ogotem: 128.35 g; suma cukrow prostych: 54.65 g; Blonnik pokarmowy: 26.73 g; Sod: 2131.14 mg;

poniedziatek 2026-05-

i WEGLOWODANOW

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), Jajecznica 70g
(JAJ), pomidor 70g ,

Il $niadanie:

maslanka 200ml (BIA),

zZupa ziemniaczana z ciecierzycg 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Makaron z migsem i warzywami
250g (SEL), mieta 250ml,

Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
120g (GLU Pszen), maslo extra 159 (BIA),
poledwica drobiowa 50g , pomarancza 70g ,
Zupa mleczna z platkami owsianymi 250ml
(BIA, GLU Pszen),

Positek nocny:

Kanapka z serem bialym i maslem 1szt (BIA,

GLU Pszen),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2279.28 kcal; Bialko ogélem: 101.80 g; Tluszcz: 65.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 301.75 g;
Weglowodany ogolem: 86.17 g; suma cukréw prostych: 68.30 g; Blonnik pokarmowy: 40.10 g, S4d: 2696.20 mg,

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatéw

Spi;l.dame
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-05

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), ser zolty 50g (BIA), ogorek
kiszony 70g ,

Zupa brokulowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), zoltadki gotowane 100g , sos
koperkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur
gotowana 200g (GLU Pszen), bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), pasta
warzywna 50 (SEL), jablko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia ; 2018.47 keal; Bialko ogolem: 84.82 g; Tluszcz: 61.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 309.55 g;
Weglowodany ogélem: 31.10 g; suma cukrow prostych: 63.37 g; Blonnik pokarmowy: 30.46 g; Sod: 2948.03 mg;

wtorek 2026-05-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , maslo extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), ser bialy 50g (BIA), ogorek
kiszony b/s 70g ,

Zupa brokulowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), zoladki gotowane 100g , sos
koperkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur
gotowana 200g (GLU Pszen), bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), pasta
warzywna 50g (SEL), jablko 1szt

Wartoéci odzywcze: Energia : 1928.02 keal; Biatko ogolem: 80.72 g; Tluszez: 52.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 311.17 g;
Weglowodany ogélem: 25.64 g; suma cukrow prostych: 64.92 g; Blonnik pokarmowy: 30.46 g; Sod: 2580.38 mg;

wtorek 2026-05-05

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), ser bialy
50g (BIA), ogorek kiszony 70g ,

Il Sniadanie:

mus OWOCOWO-warzywny ,

Zupa brokulowa z ziemniakami 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), zoladki gotowane 100g , sos
koperkowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Kasza bulgur
gotowana 200g (GLU Pszen), bukiet warzyw
gotowany 150g , Rumianek 250ml ,
Podwieczorek:

jogurt nat 150g (BIA),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), masio
extra 15g (BIA), pasta warzywna 50g (SEL),
jablko 1szt,

Positek nocny:

kanapka z pastq jajeczng 1szt (BIA, GLU
Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2088.80 kcal; Bialko ogolem: 92.61 g; Tluszcz: 61.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 330.54 g;
Weglowodany ogdlem: 31.07 g; suma cukrow prostych: 79.67 g; Blonnik pokarmowy: 42.93 g; S6d: 3055.89 mg;

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

ial: Szpital F

Radzicion ||

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-05-06

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , masto extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka zapiekana 50g (BIA,
S0J), ogbrek zielony 70g ,

zupa ogorkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), Filetdr got 100g , sos
curry 60ml (GLU Pszen), Suréwka z bialej kapusty
150g , napoj owocowy 250mi , ziemniaki 200g ,

Zupa mleczna z platkami jaglanymi 250ml
(BIA), kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka z tuficzykiem i
warzywami 120g (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2529.46 kcal; Bialko ogolem: 109.62 g; Tluszcz: 72.67 g; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 383.25 g;
Weglowodany ogélem: 28.37 g; suma cukrow prostych: 62.96 g; Blonnik pokarmowy: 26.70 g; S6d: 3696.11 mg;

§roda 2026-05-06

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), szynka zapiekana 50g (BIA,
S0J), pomidor bls 70g ,

zupa ogorkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), roladka drobiowa 100g ,
sos $mietanowy 60ml (BIA, GLU Pszen), bukiet
warzyw gotowany 150g , nap6j owocowy 250ml ,
ziemniaki 200g ,

Zupa mleczna z platkami jaglanymi 250ml
(BIA), kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
mieszane pszenno-razowe 1509 (GLU Pszen),
maslo extra 15g (BIA), salatka z tunczykiem i
warzywami 120g (JAJ),

Wartosci odzyweze: Energia : 2516.59 keal; Bialko ogolem: 111.89 g; Tluszcz: 73.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 376.95 g;
Weglowodany ogotem: 30.98 g; suma cukrow prostych: 56.83 g; Blonnik pokarmowy: 26.75 g; Sod: 3612.57 mg;

$roda 2026-05-06

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z zacierkg 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
szynka zapiekana 50g (BIA, SOJ), ogorek
zielony 70g,

Il Sniadanie:

budyn bez soku (BIA),

zupa ogorkowa z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ, SEL, GOR), roladka drobiowa 100g ,

bialej kapusty 150g , nap6j owocowy 250ml ,
ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

kiwi 1szt ,

sos $mietanowy 60ml (BIA, GLU Pszen), Surowka z

Zupa mleczna z platkami jaglanymi 250m|
(BIA), kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo
razowe 120g (GLU Pszen), masto extra 15g
(BIA), salatka z tunczykiem i warzywami 120g
(JAJ),

Positek nocny:

Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2931.14 kcal; Bialko ogolem: 124.46 g; Tluszcz: 89.27 ¢; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 444.22 g;
Weglowodany ogélem: 37.87 g; suma cukrow prostych: 96.67 g; Blonnik pokarmowy: 38.70 g; Sod: 3999.38 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadtospisy dla oddziatow

| Oddzial: Szpital Radzie e
$niadanie Obiad
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2026-05-07

Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
filecik drobiowy 50g , ogorek kiszony 1259,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), stek drobiowy z serem 100g
(BIA, GLU Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , suréwka z
marchwi i jablka 150g , kompot 250ml ,

kawa z mlekiem 250m| (BIA), Zupa mleczna z
platkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), Lopatka
pieczona 50g , pomarancza 150g ,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2480.08 keal; Bialko ogotem: 93.62 g; Tluszcz: 84.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 330.35 g;
Weglowodany ogolem: 70.27 g; suma cukréw prostych: 77.02 g; Blonnik pokarmowy: 32.37 g; Sod: 3598.15 mg;

czwartek 2026-05-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml, masto extra 15g (BIA), Pieczywo
mieszane pszenno -razowe 120g (GLU Pszen),
filecik drobiowy 50g , ogorek kiszony b/s 1259 ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), pulpet drobiowy 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , puree z selera i
pietruszki 150g (SEL), kompot 250ml , sos naturalny
60ml (BIA, GLU Pszen),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BlA), Lopatka
pieczona 50g , pomarancza 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2255.80 kcal; Bialko ogolem: 94.48 g; Tluszcz: 56.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 357.88 g;
Weglowodany ogolem: 41.34 g; suma cukrow prostych: 69.34 g; Blonnik pokarmowy: 33.69 g; S6d: 3055.90 mg;

czwartek 2026-05-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ryzem 350ml (BIA), herbata
250ml , maslo extra 15g (BIA), pieczywo
razowe 100g (GLU Pszen), filecik drobiowy 50g
, ogorek kiszony 125g ,

Il Sniadanie:

kisiel 200ml bez cukru ,

Krupnik z kaszy jeczmienngj 350ml (BIA, GLU
Pszen, SEL, GOR), Pulpet drobiowy 100g (GLU
Pszen, JAJ), ziemniaki 200g , puree z selera i
pietruszki 150g (SEL), kompot 260ml , sos naturainy
60ml (BIA, GLU Pszen),

Podwieczorek:

baton owsiany 1szt (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), Lopatka pieczona 509 ,
pomarancza 150g ,

Positek nocny:

Kanapka z maslem, wedling i satatg 1szt (BIA,

GLU Pszen),

Wartosci odzyweze: Energia : 2675.81 kcal; Biatko ogélem: 93.21 g; Tluszcz: 72.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 439.51 g;
Weglowodany ogolem: 47.95 g; suma cukrow prostych: 129.96 g; Blonnik pokarmowy: 46.13 g; Sod: 3321.19 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital Radziejow R e
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-08 Dieta: PODSTAWOWA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Pasta rybna z warzywami 70g
(RYB, SEL, GOR), pomidor 125g ,

Zupa z fasolki szparagowej 350ml (GLU Pszen,

SEL), kotlet z jajka smazony 100g (GLU Pszen,

JAJ), sos musztardowy 60ml (BIA, GLU Pszen,
DWU), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 159 (BIA), Ser
topiony 50g (BIA), jablko 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2254.98 kcal; Biatko ogolem: 95.92 g; Tluszcz: 74.21 g; kw. fuszcz. nasycone ogolem: 323.03 g;
Weglowodany ogolem: 40.97 g; suma cukrow prostych: 59.91 g; Blonnik pokarmowy: 29.08 g; Sod: 3319.39 mg;

piatek 2026-05-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
Pieczywo mieszane pszenno -razowe 120g
(GLU Pszen), Pasta rybna z warzywami 70g
(RYB, SEL, GOR), pomidor b/s 125g ,

Zupa z fasolki szparagowej 350ml (GLU Pszen,
SEL), kotlet z jajka na parze 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , bukiet warzyw gotowany
150g , mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BfA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), ser bialy
50g (BIA), jablko 1szt,

Wartosci odzyweze: Energia ; 2087.58 keal; Bialko ogotem: 95.88 g; Tluszcz; 59.68 g; kw. tluszez. nasycone ogolem: 312.89 g;
Weglowodany ogolem: 32.97 g; suma cukrow prostych: 58.17 g; Blonnik pokarmowy: 28.56 g; Sod: 2816.75 mg;

piatek 2026-05-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350ml
(BIA), herbata 250ml , masto extra 15g (BIA),
pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), Pasta
rybna z warzywami 70g (RYB, SEL, GOR),
pomidor 1259,

I Sniadanie:

kefir 150g (BIA),

Zupa z fasolki szparagowej 350ml (GLU Pszen,
SEL), kotlet z jajka na parze 100g (GLU Pszen,
JAJ), ziemniaki 200g , bukiet zielonych warzyw
gotowany 150g , mieta 250ml , sos musztardowy
60ml (BIA, GLU Pszen, DWU),

Podwieczorek:

mus owWocowo-warzywny

kawa z mlekiem 250ml (BlA), zupa mleczna z
makaronem 250ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
pieczywo razowe 120g (GLU Pszen), maslo
extra 15g (BIA), ser bialy 50g (BIA), jablko 1szt

i’osilek nocny:
Kanapka z twarozkiem i pomidorem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2306.42 kcal; Biatko ogélem: 108.00 g; Tluszcz: 72.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 331.79 g;
Weglowodany ogélem: 47.02 g; suma cukrow prostych: 70.81 g; Blonnik pokarmowy: 41.69 g; Sod: 3357.95 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadtospisy dla oddziatéw

r Obiad Kolacja
If Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-09 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA, |Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), Leczo|kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo

GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g |z kielbasa i warzywami 250g (MIE, DWU), ziemniaki |mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe  |200g , kompot 250ml, maslo extra 15g (BIA), szynka krucha 50g
120g (GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ), (BIA, §0J), ogorek konserwowy 1259 (GOR),
dzem 30g , pomarancza 150g ,

Wartosci odzyweze: Energia : 2267.51 keal; Biatko ogdlem: 75.01 g; Tluszcz: 82.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 316.39 g;
Weglowodany ogélem: 46.80 g; suma cukréw prostych: 82.26 g; Blonnik pokarmowy: 27.42 g; Sod: 3138.94 mg;

sobota 2026-05-09 Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA, |Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), Leczo |kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo

GLU Pszen), herbata 250m! , maslo extra 15g |z kielbasa i warzywami 250g (MIE, DWU), ziemniaki | mieszane pszenno-razowe 150g (GLU Pszen),
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe 200g , kompot 250ml masto extra 15g (BIA), szynka krucha 50g
120g (GLU Pszen), jajko gotowane 1szt (JAJ), (BIA, SOJ), ogérek kiszony b/s 1259,

dzem 30g , pomarancza 150g ,

Wartoéci odzywcze: Energia : 2248.43 keal; Bialko ogolem: 75.39 g; Tluszcz: 82.35 g; kw. thuszez. nasycone oglem: 311.46 g;
Weglowodany ogolem: 46.81 g; suma cukrow prostych: 76.76 g; Blonnik pokarmowy: 27.55 g; Sod: 3207.48 mg;

sobota 2026-05-09 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (BIA, |Zupa pomidorowa z ryzem 350ml (BIA, SEL), Leczo|kawa z miekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
GLU Pszen), herbata 250ml , maslo extra 15g |z kielbasa i warzywami 250g (MIE, DWU), ziemniaki {120g (GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA),
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen), 200g , kompot 250ml , szynka krucha 50g (BIA, SOJ), ogorek

jajko gotowane 1szt (JAJ), wedlina 30g (GLU  |Podwieczorek: konserwowy 1259 (GOR),

Pszen, SOJ), pomarancza 150g , jogurt nat 150g (BIA), Positek nocny:

Il Sniadanie: Kanapka z mastem i wedling 1szt (BIA, GLU
sok pomidorowy 200ml , Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.57 keal; Bialko ogolem: 82.90 g; Tiuszcz: 91.17 g; kw. tuszez. nasycone ogolem: 318.48 g;

Weglowodany ogélem: 51.47 g; suma cukrow prostych: 75.74 g; Blonnik pokarmowy: 40.54 g; Sd: 3971.23 mg;

Dietetyk
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie

Obiad

Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2026-05-10 Dieta: PODSTAWOWA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), filecik drobiowy 50g ,
papryka 125¢ ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa 100g , sos
bazyliowo-pomidorowy 60ml (GLU Pszen),
ziemniaki 200g , bukiet warzyw na parze 150g ,

mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manna 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), twarozek
70g (BIA), jabtko 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2364.64 keal; Bialko ogotem: 107.43 g; Tluszcz: 60.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 365.16 g;
Weglowodany ogélem: 39.78 g; suma cukréw prostych: 80.59 g; Blonnik pokarmowy: 30.67 g; Sod: 2641.09 mg;

niedziela 2026-05-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), Pieczywo mieszane pszenno -razowe
120g (GLU Pszen), filecik drobiowy 50g ,
pomidor b/sk 125g ,

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa 100g , sos
bazyliowo-pomidorowy 60ml (GLU Pszen),
ziemniaki 200g , bukiet warzyw na parze 150g ,
mieta 250ml ,

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manng 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), twarozek
70g (BIA), jablko 1szt

Wartosci odzyweze: Energia : 2346.64 kcal; Bialko ogolem: 106.78 g; Tluszcz: 60.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 368.29 g;
Weglowodany ogélem: 32.40 g; suma cukrow prostych: 80.56 g; Blonnik pokarmowy: 29.50 g; Sad: 2644.91 mg;

niedziela 2026-05-10

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem 350ml (BIA, GLU
Pszen, JAJ), herbata 250ml , maslo extra 15g
(BIA), pieczywo razowe 100g (GLU Pszen),
filecik drobiowy 50g , papryka 1259,

Il $niadanie:

maslanka 200ml (BIA),

Zurek z ziemniakami 350ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), roladka drobiowa 100g , sos
bazyliowo-pomidorowy 60ml (GLU Pszen),
ziemniaki 200g , brukselka z kalafiorem 150g , migta
blc 250ml,

Podwieczorek:

ciasteczka owsiane 30g (GLU Pszen, JAJ),

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manng 250ml (BIA, GLU Pszen),
pieczywo mieszane pszenno-razowe 150g
(GLU Pszen), maslo extra 15g (BIA), twarozek
70g (BIA), jabtko 1szt

Positek nocny:

Kanapka z serem bialym i masltem 1szt (BIA,
GLU Pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 2703.58 kcal; Biatko ogolem: 126.20 g; Tluszcz: 73.43 g; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 412.57 g;
Weglowodany ogdlem: 45.88 g; suma cukrow prostych: 103.60 g; Blonnik pokarmowy: 40.56 g; S6d: 2968.60 mg;
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